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Herbata zielona Matcha

Cena 17,00 zt

Dostepnosé Dostepny

Opis produktu

Matcha ChiAska - Twoja Zielona Supermoc

Czy to magiczny pyt z Nibylandii? Prawie! Przedstawiamy Matche - herbate, ktéra postanowita nie by¢ zwyktym "zalanym
lisciem" i stata sie kulinarnym celebryta.

Wyobraz sobie krzaki herbaty, ktére przez 30 dni przed zbiorami odpoczywaja w cieniu, niczym turysci pod parasolami na
plazy. Dzieki temu unikaja storica i produkuja chlorofil oraz aminokwasy jak szalone. Efekt? Kolor tak intensywny, ze Twéj
aparat w telefonie moze potrzebowac chwili na ztapanie ostrosci.

Dlaczego nasza Matcha z Chin to genialny wyboér?

* Nie idzie w portfel, idzie w smaki: Jest tansza od japonskiej kuzynki, wiec mozesz jg sypac do ciast, lodow i koktajli
bez poczucia, ze wtasnie pieczesz ,ztoty biszkopt”.

* Efekt "Turbo": Pijgc Matche, zjadasz cate liscie (oczywiscie w formie pytu). To tak, jakbys zamiast wachania jabtka,
zjadt je w catosci. Dostajesz potezng dawke antyoksydantéw i kofeiny, ktéra postawi Cie na nogi szybciej niz poranny
budzik.

¢ Kulinarny kameleon: Swietnie dogaduje sie z mlekiem (Matcha Latte to zycie!), barwi lody na neonowa zielen i
sprawia, ze Twoje wypieki wygladaja, jakby wyszty spod reki mistrza Zen.

Kraj pochodzenia: Chiny (kolebka herbacianych tradycji). Sposéb przechowywania: Zamknij ja szczelnie w chtodnym i
ciemnym miejscu. Matcha nie lubi plotek, sSwiatta ani wilgoci!
Jak zaparzac¢?

Parzenie herbaty to nie tylko fizyka i chemia, to styl zycia! Aby$ nie skonczyt z filizankg gorzkiej ,siekierki” lub bezptciowej
lury, przygotowalismy krétki przewodnik, ktéry przeprowadzi Cie przez ten poligon aromatéw.

1. Herbata Czarna: Klasyka bez litosci
Czarna herbata to twardziel. Kocha wrzatek i nie boi sie wysokich temperatur.
e Temperatura: 95-100°C (lej prosto z czajnika).

e Czas: 3-5 minut.
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¢ Ostrzezenie: Jesli zapomnisz o niej na 10 minut, wykreci Ci buzie bardziej niz cytryna bez cukru.

2. Herbata Biata: Arystokratka na salonach

Jest tak delikatna, ze niemal mdleje na widok wrzatku. Traktuj ja z namaszczeniem.
* Temperatura: 70-80°C (daj wodzie odpocza¢ kilka minut po zagotowaniu).
e Czas: 5-7 minut.

¢ Ostrzezenie: Traktowanie jej wrzatkiem to zbrodnia przeciwko herbacie. Nie réb jej tego.

3. Herbata Zielona: Eliksir spokoju (lub frustracji)

Zdrowa, piekna i kaprysna jak celebrytka. Przegrzejesz wode - bedzie gorzka. Przetrzymasz za diugo - bedzie smakowac jak
siano.

¢ Temperatura: 70-80°C.
e Czas: 2-3 minuty.

e Ostrzezenie: 3 minuty to relaks, 4 minuty to juz kara za grzechy. Pilnuj stopera!

4. Herbata Zétta: Egzotyczna zagadka

Rzadka i wyjatkowa. Smakuje troche jak zielona, ale jest bardziej ,wyrozumiata” dla poczatkujgcych.
¢ Temperatura: 80-85°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazéwka: Idealna, gdy chcesz zaimponowad gosciom, ze pijesz co$, czego nie ma w kazdym spozywczaku.

5. Herbata Czerwona (Pu-erh): Pogromca wczorajszej pizzy

Nazywana herbatg odchudzajaca, pachnie ziemia, piwnicg i historia. Albo jg kochasz, albo... musisz sie przyzwyczaic.
¢ Temperatura: ok. 95°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazéwka: Mozesz jg parzy¢ wiele razy. Za kazdym razem odkryjesz nowe poziomy ,ziemistosci”.

6. Rooibos: Cierpliwy przyjaciel

Technicznie to krzak, nie herbata. Brak teiny sprawia, ze jest to napdj ,bezpieczny” dla dzieci i oséb, ktére chca spac po
nocach.

¢ Temperatura: 95-100°C.
e Czas: 5-10 minut (on nigdzie sie nie spieszy).

¢ Bonus: Rooibosa nie da sie , przeparzy¢” - im dtuzej siedzi w wodzie, tym jest stodszy.

7. Owocowa i Ziotowa: Kompoty i mikstury
Tutaj panuje petna dowolnosd, ale pamietaj o jednym: one potrzebuja czasu, by ,naciggnad”.
¢ Temperatura: 100°C.

e Czas: 7-10 minut.
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e Zasada numer jeden: Parz pod przykryciem! Nie pozwdl, by cata magia (i olejki eteryczne) uciekta z parg do sufitu.

Rada od serca: Woda to dla herbaty scena - im lepsza, tym piekniejszy wystep. Nie pozwdl, by przypadkowa
krandwka skradta show naszym liSciom. Przefiltruj jg i ciesz sie czystg magia naparu. Twoje kubki smakowe wyslg Ci
kartke z podziekowaniami!

jak parzy¢?
Przygotowanie

e Temperatura wody: Podgrzej wode do temperatury 70-80°C. Zbyt gorgca woda moze zniszczy¢
delikatny smak zielonej herbaty.
e llos¢ herbaty: Zazwyczaj stosuje sie okoto 2-3 graméw lisci na 200 ml wody.

Proces parzenia

1. Zalej liscie woda: Umiesc liscie w filizance lub dzbanku i zalej przygotowanag woda.

2. Czas parzenia: Zaparzaj herbate przez 2-3 minuty. Dtuzsze parzenie moze prowadzi¢ do
gorzkiego smaku.

3. Odcedz: Po uptywie pokazania czasu, odcedz herbate, jesli uzywasz lisci luzem.

Dodatki (opcjonalnie)

¢ Mozesz dodad cytryne, miéd lub miete, aby wzbogaci¢ smak.

Dzieki tym wskazéwkom bedziesz mdégt cieszy¢ sie petnym smakiem zielonej herbaty.
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