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Herbata zielona GENMAICHA

Cena 22,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Zielona herbata Genmaicha - Legendarny napar z nuta prazonego ryzu (i dramatu w tle)

Historia tej herbaty jest tak ostra jak samurajski miecz! Legenda gtosi, ze pewien japonski stuga shoguna z Hakone parzyt
swojemu panu zielong herbate. Pech chciat, ze z kieszeni stugi wprost do czarki wtadcy wpadto kilka ziarenek...
podkradzionego wczesniej ryzu. Wsciekty shogun za ten potworny sabotaz skrécit stuge o gtowe. Dopiero potem upit tyk,
zachwycit sie genialnym, maslano-orzechowym smakiem i postanowit wprowadzi¢ ten napar do swojego menu na state. Stuga
zycia nie odzyskat, ale tak wtasnie narodzita sie Genmaicha, zwana dzi$ na catym $wiecie ,,popcorn tea”!

Dawniej, z racji ryzowego ,wypetniacza”, byfa to ubozsza krewna klasycznej Senchy, pita gtéwnie przez nizsze klasy
spoteczne, ktdre chciaty po prostu zaoszczedzi¢. Dzi$ Genmaicha to absolutny japonski klasyk z prefektury Shizuoka, na
punkcie ktérego szalejg najwieksi herbaciani koneserzy!

Zamiast nudnych tyrad o antyoksydantach, postawmy na fakty: zielona herbata Sencha w potaczeniu z prazonym ryzem
tworzy niesamowity, delikatny napar o zapachu swiezego popcornu, chrupkiego pieczywa i stodkiego karmelu. Dzieki
obecnosci ryzu, napéj ma naturalnie bardzo niskg zawarto$¢ kofeiny. Oznacza to, ze mozesz raczy¢ sie nim podczas

wieczornego seansu filmowego, bez obaw, ze bedziesz liczy¢ japonskie owce do trzeciej rano. Jesli szukasz czegos
oryginalnego, tagodnego i z dawka historii - Genmaicha to strzat w dziesiagtke!

Jak parzyc i przechowywac?

aponczycy doprowadzili parzenie herbaty do formy sztuki. Ty nie musisz od razu zaktada¢ kimona, ale trzymaj sie tych kilku
zasad (dla bezpieczenstwa Twoich kubkéw smakowych):

Woda z wyczuciem: Podobnie jak shogun, nie traktuj tej herbaty agresywnie. Woda powinna mie¢ temperature okoto 80°C -
85°C (odczekaj jakie$ 3-4 minuty po zagotowaniu).

Doza przyjemnosci: 1 tyzeczka suszu na filizanke wystarczy, zeby ryz zaczat pachniec jak najlepsze kino studyjne.

Czas na seans: Parz krétko - od 2 do 3 minut. Genmaiche mozesz zalewa¢ nawet do 3 razy, a kazde kolejne parzenie
uwypukli bardziej stodkie, ryzowe nuty.

Przechowywanie godne samuraja: Ryz tatwo chtonie wilgo¢ i obce zapachy. Trzymaj herbate w szczelnie zamknietym
opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu. Z dala od prazonej cebulki i rybnych soséw!

Sktadniki (Japonski minimalizm):

Herbata zielona Sencha / Bancha: Wysokiej jakosci zielone liscie prosto z kraju kwitngcej wisni, dajace trawiasto-swiezg
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baze.

Prazony ryz (Genmai): Gwiazda programu. Niektére ziarenka podczas prazenia pekaja i wygladaja jak mini-popcorn. To one
odpowiadajg za ten uzalezniajacy, orzechowo-karmelowy finisz.

Kraj pochodzenia:

Pochodzenie: 100% oryginalna Japonia, legendarna prefektura Shizuoka (potozona u stép géry Fudzi, skad pochodza
najbardziej cenione herbaty na swiecie).

Konfekcjonowanie: Zapakowano z nalezytym szacunkiem w Polsce dla www.dorotea

jak parzy¢?
Przygotowanie

e Temperatura wody: Podgrzej wode do temperatury 70-80°C. Zbyt gorgca woda moze zniszczy¢
delikatny smak zielonej herbaty.
¢ llos¢ herbaty: Zazwyczaj stosuje sie okoto 2-3 graméw lisci na 200 ml wody.

Proces parzenia

1. Zalej liscie woda: Umies¢ liscie w filizance lub dzbanku i zalej przygotowana woda.

2. Czas parzenia: Zaparzaj herbate przez 2-3 minuty. Dtuzsze parzenie moze prowadzi¢ do
gorzkiego smaku.

3. Odcedz: Po uptywie pokazania czasu, odcedz herbate, jesli uzywasz lisci luzem.

Dodatki (opcjonalnie)

e Mozesz dodac cytryne, miéd lub miete, aby wzbogaci¢ smak.

Dzieki tym wskazéwkom bedziesz mdgt cieszy¢ sie petnym smakiem zielonej herbaty.
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