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Herbata zielona ziotowa
ZROWNOWAZONA

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Herbata zielona ,,Zréwnowazona” - Zielone zen dla wymagajacych noséw

Masz czasem wrazenie, ze $wiat (a zwtaszcza wiosenna flora) rzuca Ci ktody pod nogi... albo pytki prosto w twarz? Czas na
herbate, ktéra przywréci Ci wewnetrzny fad i Swiety spokdj. ,Zrownowazona” to mistrzowska kompozycja stworzona dla
tych, ktérzy szukaja harmonii, gtebokiego oddechu i ucieczki od codziennego chaosu. Baza jest klasyczna zielona Sencha -
tagodna, rzeska i petna naturalnej Swiezosci, ktéra dziata na zmysty jak reset w luksusowym spa.

Zamiast wypisywania medycznych recept na kichanie, serwujemy botaniczny traktat pokojowy! W tej paczce zamkneliSmy
prawdziwg armie wspierajaca Twoéj dobrostan. Swietlik lekarski (znany z tego, ze lubi patrze¢ na $wiat czystym okiem),
ostrozen, przytulia oraz korzen topianu i mniszka to tradycyjne ziota, ktére od pokoleh pomagajg utrzymac organizm w stanie
totalnej, zielonej réwnowagi, gdy dookota wszystko zaczyna pyli¢. Stodka malina, lis¢ jezyny i pokrzywa dbaja o to, by napar
smakowat jak spacer po lesnej polanie, a ptatki nagietka dodajg catosci krélewskiego wygladu. Zaparz filizanke, weZ gteboki
oddech i poczuj, jak wraca Twoj wewnetrzny balans. Bez fochéw natury!

Jak parzy¢ i przechowywad?

Temperatura to klucz: Zielona Sencha nienawidzi wrzatku! Zalej ja woda o temperaturze 70°C - 80°C (odczekaj okoto 5-7
minut po zagotowaniu wody).

llos¢: 1 tyzeczka suszu na filizanke wystarczy, zeby obudzi¢ ukryte w ziotach olejeki eteryczne.

Czas parzenia: Trzymaj pod przykryciem przez 2 do 3 minut. Jesli przeciggniesz ten czas, herbata moze pokazac pazur i
stac sie gorzka - a przeciez szukamy petnej réwnowagi!

Przechowywanie w stylu ZEN: Aby zapach malin i moc Swietlika nie uciekty w kosmos, przechowuj herbate w szczelnie

zamknietym opakowaniu, w suchym, ciemnym i chtodnym miejscu. Trzymaj z dala od przypraw kuchennych, bo zielona
herbata tatwo tapie obce zapachy (a nikt nie chce pi¢ Senchy o smaku bigosu).

Sktadniki:

* Herbata zielona Sencha: Japonski klasyk zapewniajacy rzeski, czysty start.

¢ Ostrozen ziele & swietlik ziele: Wybitne rosliny tgkowe, od wiekéw cenione przez osoby szukajace ukojenia dla
oczu i nosa.

¢ Jezyna lis¢ & pokrzywa lis¢: Zielona, odswiezajgca baza, ktéra smakuje jak poranna rosa.
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* Malina owoc: Dodaje subtelnej, owocowej stodyczy, ktéra poprawia humor w gorsze dni.

* Pieciornik kurze ziele: Brzmi tajemniczo, ale robi Swietna robote jako ziotowy twardziel.

* Réza owoc: Klasyczny, lekko kwaskowaty akcent.

¢ topian korzen & mniszek korzen: Podziemne trio dbajgce o to, by Twéj organizm dziatat jak szwajcarski zegarek.
* Dziegiel lis¢ & przytulia ziele: Botaniczne rarytasy dla prawdziwych koneseréw zielarstwa.

* Nagietek ptatki: Stoneczne wykonczenie, na ktére po prostu mito sie patrzy.

Kraj pochodzenia:
¢ Baza (Zielona herbata): Chiny/Japonia (kolebka najlepszej tradycji parzenia zielonej herbaty).
* Ziotowe i owocowe dodatki: Pozyskane z czystych upraw w Polsce oraz krajow UE.

¢ Produkcja: Zmiksowane ze smakiem i zapakowane z dbatoscig o kazdy listek w Polsce dla www.dorotea.pl.

jak parzy¢?
Przygotowanie

e Temperatura wody: Podgrzej wode do temperatury 70-80°C. Zbyt gorgca woda moze zniszczy¢
delikatny smak zielonej herbaty.
¢ llos¢ herbaty: Zazwyczaj stosuje sie okoto 2-3 gramdw lisci na 200 ml wody.

Proces parzenia

1. Zalej liscie woda: Umiesc liscie w filizance lub dzbanku i zalej przygotowanag woda.

2. Czas parzenia: Zaparzaj herbate przez 2-3 minuty. Dtuzsze parzenie moze prowadzi¢ do
gorzkiego smaku.

3. Odcedz: Po uptywie pokazania czasu, odcedz herbate, jesli uzywasz lisci luzem.

Dodatki (opcjonalnie)

¢ Mozesz dodad cytryne, miéd lub miete, aby wzbogaci¢ smak.

Dzieki tym wskazéwkom bedziesz mdégt cieszy¢ sie petnym smakiem zielonej herbaty.
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