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Japan Bancha Premium

Cena 30,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

[0 Bancha: Japonska "codziennos¢" w wersji premium!

Jesli Sencha to energiczna nastolatka, to Bancha jest jej starsza, madrzejsza siostra, ktéra nigdzie sie nie spieszy. To herbata
z pdzniejszego zbioru, co sprawia, ze ma w sobie mniej kofeiny (Bancha zawiera kofeine, ale zwykle mniej niz wiekszos¢
zielonych herbat O000), a wiecej dojrzatego, stonecznego charakteru.

Dlaczego Bancha to Twoja nowa najlepsza przyjaciotka?

¢ Lekka jak piorko: Dzieki niskiej zawartosci kofeiny, mozesz jg pi¢ litrami przez caty dzieh, a nawet wieczorem. Nie
postawi Cie na bacznos¢ o poétnocy, za to wspaniale Cie nawodni.

* Wytrawny charakter: Jest mniej trawiasta niz Sencha, a bardziej "chlebowa" i stomkowa. To smak, ktéry sie nie
nudzi.

¢ Pogromczyni positkow: Japonczycy uwielbiajg pi¢ Banche do jedzenia. Dlaczego? Bo doskonale odswieza
podniebienie i wspomaga trawienie. Idealna po sytym obiedzie!
Samurajski kodeks parzenia (nie zepsuj tego!):
Bancha jest nieco bardziej wyrozumiata niz inne japonskie herbaty, ale wcigz wymaga szacunku:
1. Temperatura: Tylko 60-70°C. Jesli zalejesz jg wrzatkiem, herbata ,,zginie marnie” i odda Ci tylko gorycz.
2. Trzy podejscia: Mozesz jg parzy¢ az 3 razy!
o Pierwsze parzenie: do 3 minut.
o Drugie parzenie: krocej (liscie sa juz rozbudzone i gotowe do akgji!).

3. Ewakuacja lisci: Po wskazanym czasie natychmiast oddziel listki od naparu. Jesli je zostawisz, herbata stanie sie tak
gorzka, ze nawet samuraj by zaptakat.

jak parzy¢?

Przygotowanie
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e Temperatura wody: Podgrzej wode do temperatury 70-80°C. Zbyt gorgca woda moze zniszczy¢
delikatny smak zielonej herbaty.
* llos¢ herbaty: Zazwyczaj stosuje sie okoto 2-3 graméw lisci na 200 ml wody.

Proces parzenia

1. Zalej liscie woda: Umies¢ liscie w filizance lub dzbanku i zalej przygotowana woda.

2. Czas parzenia: Zaparzaj herbate przez 2-3 minuty. Diuzsze parzenie moze prowadzi¢ do
gorzkiego smaku.

3. Odcedz: Po uptywie pokazania czasu, odcedz herbate, jesli uzywasz lisci luzem.

Dodatki (opcjonalnie)

e Mozesz dodad cytryne, miéd lub miete, aby wzbogaci¢ smak.

Dzieki tym wskazéwkom bedziesz mégt cieszy¢ sie petnym smakiem zielonej herbaty.
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