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Herbata zielona ziotowa DLA
NERWUSOW

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Herbata zielona ,,Dla nerwuséw” - Ptynny melisowy kocyk na skotatane emocje

Kto z nas nie miat ochoty rzuci¢ wszystkiego, wytaczy¢ telefonu i udawad, ze nie istnieje, gdy skrzynka mailowa peka w
szwach? Zanim jednak zrobisz co$, czego bedziesz zatowaé, wez gteboki wdech, zréb wydech i zaparz herbate ,,Dla
nerwusow”. To nie jest zwykty napar - to Twéj prywatny, ptynny guzik ,,RESET” stworzony specjalnie dla tych, ktérym
wewnetrzny licznik stresu niebezpiecznie zbliza sie do czerwonej linii.

Baza tej oazy spokoju jest zielona herbata Sencha, ktéra zamiast stawia¢ na bacznos¢, delikatnie zaprasza do strefy komfortu.
Ale prawdziwym hitem jest tu ziotowa ekipa ratunkowa! Melisa i chmiel wspétpracuja lepiej niz elitarna jednostka
antykryzysowa, dbajac o to, bys przestat przejmowac sie rzeczami, na ktére i tak nie masz wptywu. Dorzucilismy tu koztek
lekarski (tak, ten stynny od kotéw, ale obiecujemy - na ludzi dziata o wiele bardziej dystyngowanie!), legendarny gojnik, ziele

owsa oraz dziurawiec. Wspdlnie tworzg one tarcze ochronng przeciwko marudzeniu w pracy czy korkom na miescie. Ta
herbata nie zmieni Twojego szefa, ale sprawi, ze spojrzysz na niego z anielskim dystansem. Pij, parz i wrzu¢ na totalny luz!

Jak parzy¢ i przechowywad?
Parzenie tej herbaty to pierwszy etap Twojego domowego relaksu, wiec nie psuj go nerwowym pospiechem:

Woda potrzebuje ochtody: Zielona Sencha nienawidzi agresywnego wrzatku. Zalej jg woda o temperaturze 75°C - 80°C
(daj czajnikowi postac¢ bezczynnie przez okoto 6 minut po zagotowaniu).

Doza spokoju: Jedna solidna tyzeczka na filizanke w zupetnosci wystarczy, by obudzi¢ uspione w ziotach anielskie moce.

Czas na oddech: Parz pod przykryciem przez 3 do 4 minut. Wykorzystaj ten czas na odtozenie telefonu i trzy gtebokie
wdechy. Nie trzymaj jej w wodzie zbyt dtugo, bo nabierze goryczy (a tej w zyciu mamy juz pod dostatkiem!).

Magazynowanie spokoju (Przechowywanie): Aby kojacy zapach melisy i chmielu nie uciekt na dobre, przechowu;j

mieszanke w szczelnym opakowaniu, w miejscu suchym i chtodnym. | btagamy - schowaj ja przed resztg domownikéw, bo jak
wyweszg ten spokdj, wypijg Ci wszystko

Sktadniki (Komitet Obrony Przed Stresem):

* Herbata zielona Sencha: tagodna azjatycka baza, ktéra delikatnie i ze smakiem wprowadza w stan relaksu.
* Melisa lekarska: Absolutna klasyka gatunku, jesli chodzi o wieczorny chillout i ucieczke od zyciowych dramatéw.

¢ Przytulia pospolita & bukwica zwyczajna: Tradycyjne ziota tgkowe, ktére dbajg o to, by w Twoim kubku panowata
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petna harmonia.

* Gojnik (Szatwia libanska): Legendarny napar z gér, ceniony przez starozytnych pasterzy za dawanie czystej
jasnosci umystu.

* Owies zwyczajny: Kojarzony gtéwnie z owsiankg, ale w zielarstwie to genialny, miekki kocyk dla zmeczonych
zmystéw.

* Koztek lekarski (Waleriana): Tajna bron tej mieszanki - roslina o poteznej, relaksujacej reputacji.
* Dziurawiec zwyczajny: Przynosi wewnetrzne stonce, nawet gdy za oknem panuje totalna szaruga.
¢ Chmiel zwyczajny: Szyszki chmielu doskonale wiedzg, jak wyciszy¢ wieczorny nattok mysli.

¢ Przetacznik lesny: Lesny akcent czuwajacy nad subtelnym i gtebokim smakiem naparu.

Kraj pochodzenia:
* Baza (Zielona herbata): Plantacje usiane stohcem w Azji.
* Botaniczny miks: Wyselekcjonowane, pachngce stohcem ziota z Polski oraz krajow UE.

¢ Produkcja: Wszystko z mito$cig zmiksowane, uspokojone i spakowane w Polsce specjalnie dla klientéw
www.dorotea.pl.

jak parzy¢?
Przygotowanie

e Temperatura wody: Podgrzej wode do temperatury 70-80°C. Zbyt gorgca woda moze zniszczy¢
delikatny smak zielonej herbaty.
¢ llos¢ herbaty: Zazwyczaj stosuje sie okoto 2-3 graméw lisci na 200 ml wody.

Proces parzenia

1. Zalej liscie woda: Umies¢ liscie w filizance lub dzbanku i zalej przygotowana woda.

2. Czas parzenia: Zaparzaj herbate przez 2-3 minuty. Dtuzsze parzenie moze prowadzi¢ do
gorzkiego smaku.

3. Odcedz: Po uptywie pokazania czasu, odcedz herbate, jesli uzywasz lisci luzem.

Dodatki (opcjonalnie)

e Mozesz dodac cytryne, miéd lub miete, aby wzbogaci¢ smak.

Dzieki tym wskazéwkom bedziesz mdgt cieszy¢ sie petnym smakiem zielonej herbaty.
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