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Czerwona herbata Pu Erh Mini
Tuo Cha

Cena 22,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Kazda sztuka jest zapakowana oddzielnie w bibutke

Mozna parzy¢ kilkakrotnie, najlepiej nie dtuzej jak 3-5 min., przy temperaturze wody ok. 95 st. C. Po tym czasie listki nalezy
oddzieli¢ od naparu.

Pita po kazdym positku doskonale wspomaga spalanie tkanki ttuszczowe;.

Po otwarciu opakowania przechowywac¢ szczelnie zamkniete w suchym i ciemnym miejscu.

Pu-erh Mini Tuocha - prasowana herbata czerwona

Pu-erh Mini Tuocha to szlachetny susz sprasowany w niewielkie, niezwykle praktyczne formy przypominajace gniazda, ktére
znaczgco utatwiajg precyzyjne dozowanie. Ta tradycyjna prasowana herbata Pu-erh jest rozwigzaniem idealnym dla oséb
cenigcych swéj czas, a jednoczesnie niechcagcych rezygnowad z autentycznego, gtebokiego smaku herbat z prowincji Yunnan.
Jedna porcja (kostka) jest starannie wymierzona, by zapewni¢ idealny napar w standardowym czajniczku lub kubku, eliminujac
potrzebe uzywania wagi kuchennej.

Jak zaparzac?

Parzenie herbaty to nie tylko fizyka i chemia, to styl zycia! Abys$ nie skonczyt z filizanka gorzkiej ,siekierki” lub bezpiciowej
lury, przygotowalismy krétki przewodnik, ktéry przeprowadzi Cie przez ten poligon aromatéw.

1. Herbata Czarna: Klasyka bez litosci

Czarna herbata to twardziel. Kocha wrzatek i nie boi sie wysokich temperatur.
e Temperatura: 95-100°C (lej prosto z czajnika).
e Czas: 3-5 minut.

¢ Ostrzezenie: Jesli zapomnisz o niej na 10 minut, wykreci Ci buzie bardziej niz cytryna bez cukru.

2. Herbata Biata: Arystokratka na salonach

Jest tak delikatna, ze niemal mdleje na widok wrzatku. Traktuj ja z namaszczeniem.
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* Temperatura: 70-80°C (daj wodzie odpoczg¢ kilka minut po zagotowaniu).
e Czas: 5-7 minut.

* Ostrzezenie: Traktowanie jej wrzatkiem to zbrodnia przeciwko herbacie. Nie réb jej tego.

3. Herbata Zielona: Eliksir spokoju (lub frustracji)

Zdrowa, piekna i kaprysna jak celebrytka. Przegrzejesz wode - bedzie gorzka. Przetrzymasz za dtugo - bedzie smakowac jak
siano.

¢ Temperatura: 70-80°C.
e Czas: 2-3 minuty.

e Ostrzezenie: 3 minuty to relaks, 4 minuty to juz kara za grzechy. Pilnuj stopera!

4. Herbata Zétta: Egzotyczna zagadka

Rzadka i wyjatkowa. Smakuje troche jak zielona, ale jest bardziej ,wyrozumiata” dla poczatkujgcych.
¢ Temperatura: 80-85°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazoéwka: Idealna, gdy chcesz zaimponowad gosciom, ze pijesz co$, czego nie ma w kazdym spozywczaku.

5. Herbata Czerwona (Pu-erh): Pogromca wczorajszej pizzy

Nazywana herbatg odchudzajaca, pachnie ziemia, piwnicg i historia. Albo jg kochasz, albo... musisz sie przyzwyczaic.
¢ Temperatura: ok. 95°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazowka: Mozesz jg parzy¢ wiele razy. Za kazdym razem odkryjesz nowe poziomy ,ziemistosci”.

6. Rooibos: Cierpliwy przyjaciel

Technicznie to krzak, nie herbata. Brak teiny sprawia, ze jest to napdj ,bezpieczny” dla dzieci i oséb, ktére chca spac po
nocach.

¢ Temperatura: 95-100°C.
e Czas: 5-10 minut (on nigdzie sie nie spieszy).

¢ Bonus: Rooibosa nie da sie , przeparzy¢” - im dtuzej siedzi w wodzie, tym jest stodszy.

7. Owocowa i Ziotowa: Kompoty i mikstury

Tutaj panuje petna dowolnosd, ale pamietaj o jednym: one potrzebuja czasu, by ,naciggnad”.
¢ Temperatura: 100°C.
e Czas: 7-10 minut.

* Zasada numer jeden: Parz pod przykryciem! Nie pozwdl, by cata magia (i olejki eteryczne) uciekta z parg do sufitu.

Rada od serca: Woda to dla herbaty scena - im lepsza, tym piekniejszy wystep. Nie pozwdl, by przypadkowa
krandwka skradta show naszym lisSciom. Przefiltruj jg i ciesz sie czysta magig naparu. Twoje kubki smakowe wyslg Ci
kartke z podziekowaniami!
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