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Herbata ziotowa DLA
AKTYWNYCH

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyfki 24 godziny

Opis produktu

Herbata czarna , Dla aktywnych” - Roslinna energia w kazdym tyku

Zanurz sie w smakowej przygodzie, ktéra podkreci Twojg codzienng rutyne! ,,Dla aktywnych” to wyjgtkowo energiczna
kompozycja stworzona z myslg o sportowcach, biegaczach i kazdym, kto kocha zycie w ciagtym ruchu. Bazy pilnuje klasyczna,
wyrazista czarna herbata z Indii (OP), ktéra doskonale budzi zmysty i daje porzadnego, naturalnego kopa do dziatania -
idealna na poranny start lub przedtreningowy zryw.

Zamiast aptecznych haset o wydolnosci, serwujemy czysta moc natury i botaniczne legendy. Czy wiesz, ze rézeniec gorski
(arktyczny korzen) oraz arcydziegiel to rosliny, ktére od wiekdw fascynowaty poszukiwaczy naturalnej witalnosci? W naszym
"sportowym" miksie towarzyszy im prawdziwa orkiestra smakdéw: cierpki rokitnik i tarnina przetamuja tradycyjna goryczke
czarnej herbaty, pokrzywa dodaje zielonej rzeskosci, a ziele owsa oraz rzepaku tworza zbalansowane tto. Cato$¢ urozmaicaja
ptatki rézy i stoneczny nagietek, dzieki czemu napar wyglada w kubku po prostu obtednie. Ztap tyka, ruszaj na trening i poczuj
rados¢ z kazdego wyzwania!

Jak parzyc i przechowywac?
Aby wycisng¢ z tej mieszanki maksimum energii i smaku przed treningiem lub po nim, trzymaj sie tych wytycznych:

* Temperatura: Jako ze bazg jest indyjska czarna herbata, zalewamy jg woda tuz po zagotowaniu, o temperaturze
okoto 95°C.

¢ llos¢: 1 ptaska tyzeczka na kubek (ok. 250 ml) wystarczy, by obudzi¢ gteboki, korzenno-owocowy aromat.

* Czas parzenia: Jesli potrzebujesz mocnego, pobudzajgcego kopa, parz krétko - od 3 do 5 minut. Pamietaj, ze
dtuzsze parzenie sprawi, ze napar bedzie bardziej garbnikowy i uspokajajgcy w dziataniu, a sportowcom zalezy
przeciez na dynamice!

« Zasady przechowywania: Zeby rzeski zapach rokitnika i moc czarnej herbaty nie wywietrzaty, trzymaj susz w

szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, ciemnym i chtodnym miejscu - z dala od wilgoci i silnych kuchennych
zapachoéw.

Sktadniki:

* Herbata czarna Indie OP: Klasyczna, lisciasta baza petna teiny i gtebokiego smaku.
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¢ Owoc rézy & owoc tarniny: Kwaskowaty, dziki duet, ktéry doskonale orzezwia.

¢ Ziele ostrozenia & ziele rzepiku: Tradycyjne, polskie ziota tgkowe o nienachalnym profilu.
* Ziele owsa: Ceniony w zielarstwie dodatek dodajgcy catosci aksamitnosci.

¢ Owoc rokitnika: Wyrazisty, lekko cytrusowy akcent o pieknej barwie.

* Korzen arcydziegla & ktacze rézanca: Legendarna para ,botanicznych sitaczy”, ktéra nadaje herbacie unikalny
charakter.

¢ Lis¢ pokrzywy & lis¢ jezyny: Zielona, le$na nuta idealnie komponujaca sie z czarng herbata.

* Platki rézy & kwiat nagietka: Wizualne i subtelnie kwiatowe wykonczenie naparu.

Kraj pochodzenia:
¢ Baza (Czarna herbata): Stoneczne Indie (regiony stynace z upraw herbat gatunku Premium).
* Botaniczne dodatki: Zebrane w najczystszych regionach Polski oraz krajéow UE.

* Konfekcjonowanie: Starannie wymieszane i spakowane w Polsce dla dorotea.pl.

Jak zaparza¢?

Parzenie herbaty to nie tylko fizyka i chemia, to styl zycia! Aby$ nie skonczyt z filizankg gorzkiej ,siekierki” lub bezptciowej
lury, przygotowalismy krétki przewodnik, ktéry przeprowadzi Cie przez ten poligon aromatéw.

1. Herbata Czarna: Klasyka bez litosci

Czarna herbata to twardziel. Kocha wrzatek i nie boi sie wysokich temperatur.
e Temperatura: 95-100°C (lej prosto z czajnika).
e Czas: 3-5 minut.

¢ Ostrzezenie: Jesli zapomnisz o niej na 10 minut, wykreci Ci buzie bardziej niz cytryna bez cukru.

2. Herbata Biata: Arystokratka na salonach

Jest tak delikatna, ze niemal mdleje na widok wrzatku. Traktuj j3 z namaszczeniem.
« Temperatura: 70-80°C (daj wodzie odpocza¢ kilka minut po zagotowaniu).
e Czas: 5-7 minut.

* Ostrzezenie: Traktowanie jej wrzatkiem to zbrodnia przeciwko herbacie. Nie réb jej tego.

3. Herbata Zielona: Eliksir spokoju (lub frustracji)

Zdrowa, piekna i kaprysna jak celebrytka. Przegrzejesz wode - bedzie gorzka. Przetrzymasz za dtugo - bedzie smakowac jak
siano.

¢ Temperatura: 70-80°C.
e Czas: 2-3 minuty.

e Ostrzezenie: 3 minuty to relaks, 4 minuty to juz kara za grzechy. Pilnuj stopera!

4. Herbata Zétta: Egzotyczna zagadka
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Rzadka i wyjatkowa. Smakuje troche jak zielona, ale jest bardziej ,wyrozumiata” dla poczatkujgcych.
¢ Temperatura: 80-85°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazoéwka: |dealna, gdy chcesz zaimponowad gosciom, ze pijesz cos, czego nie ma w kazdym spozywczaku.

5. Herbata Czerwona (Pu-erh): Pogromca wczorajszej pizzy

Nazywana herbatg odchudzajaca, pachnie ziemia, piwnica i historig. Albo jg kochasz, albo... musisz sie przyzwyczaié.
e Temperatura: ok. 95°C.
e Czas: 3-5 minut.

¢ Wskazowka: Mozesz jg parzy¢ wiele razy. Za kazdym razem odkryjesz nowe poziomy ,ziemistosci”.

6. Rooibos: Cierpliwy przyjaciel

Technicznie to krzak, nie herbata. Brak teiny sprawia, ze jest to napdj ,bezpieczny” dla dzieci i 0sdb, ktére chca spaé po
nocach.

e Temperatura: 95-100°C.
e Czas: 5-10 minut (on nigdzie sie nie spieszy).

* Bonus: Rooibosa nie da sie ,przeparzy¢” - im dtuzej siedzi w wodzie, tym jest stodszy.

7. Owocowa i Ziotowa: Kompoty i mikstury

Tutaj panuje petna dowolnos¢, ale pamietaj o jednym: one potrzebuja czasu, by ,naciggnac”.
e Temperatura: 100°C.
e Czas: 7-10 minut.

¢ Zasada numer jeden: Parz pod przykryciem! Nie pozwdl, by cata magia (i olejki eteryczne) uciekta z parg do sufitu.

Rada od serca: Woda to dla herbaty scena - im lepsza, tym piekniejszy wystep. Nie pozwdl, by przypadkowa
krandéwka skradta show naszym liSciom. Przefiltruj jg i ciesz sie czystg magig naparu. Twoje kubki smakowe wyslg Ci
kartke z podziekowaniami!

jak zaparzac?

Jak zaparzac czarna herbate?

Wsyp 1 tyzeczke czarnej herbaty lisciastej na filizanke (ok. 200-250 ml).
Zalej wodg o temperaturze 95-100°C.

Parz 3-5 minut — krécej dla tagodniejszego smaku, dtuzej dla petnej mocy.

W N#

Oddziel liscie i gotowe. Mozesz dodac cytryne, mleko lub pi¢ bez kompromiséw.

OMip: zbyt diugie parzenie sprawi, ze herbata stanie sie gorzka — chyba ze wtasnie
tego dzis potrzebujesz.

wygenerowano w programie shopGold



wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

