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Napar ziotowy NA ZDROWKO

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Herbata Rooibos "Na zdrowie" - Twéj nowy rytuat z przymruzeniem oka

Czy wiedziates, ze wedtug legend anyz potrafit odpedzac koszmary, a melisg rzymscy pszczelarze natarli ule, zeby ich
podopieczne nie uciekaty? Nasza autorska mieszanka Na zdrowie to nie jest zwykty napar - to prawdziwy bank ciekawostek
zamkniety w Twojej filizance! Base stanowi afrykanski czerwonokrzew (Rooibos), ktéry w przeciwiefstwie do tradycyjnej
herbaty nie zawiera kofeiny, wiec mozesz go pi¢ nawet o pdtnocy, ogladajac ulubiony serial.

Zamiast nudnych opowiesci o witaminach, mamy dla Ciebie fakty: anyz nadaje tej kompozycji intrygujacy, korzenny twist,
trawa cytrynowa dba o rzeski klimat, a suszona zurawina dodaje naturalnej stodyczy, ktéra idealnie réwnowazy ziotowy

tego czarny bez oraz lis¢ jezyny i masz kompozycje, ktéra po prostu smakuje obtednie.

Jak parzy¢? (Instrukcja obstugi przyjemnosci)

W parzeniu herbaty Na zdrowie najpiekniejsze jest to, ze Rooibos wybacza btedy. Zapomniate$ o nim, bo wciagnat Cie serial?
Nic nie szkodzi - nie gorzknieje!

* Temperatura wody: Celuj w okolice 95-100°C (czyli po prostu wrzatek, nie musisz biega¢ z termometrem).
¢ llos¢: Jedna solidna tyzeczka na filizanke (ok. 200 ml). Jesli lubisz mocne wrazenia, dorzu¢ druga.
e Czas: Daj jej 5 do 8 minut pod przykryciem. To czas, w ktérym anyz i melisa dogaduja sie najlepiej.

« Bonus: Swietnie smakuje z odrobing miodu, ale sama w sobie jest tak aromatyczna, ze dodatki to tylko opcja dla
tasuchéw.

Sktadniki (Co tam wtasciwie ptywa?)

Nie znajdziesz tu sztucznych aromatéw ani "identycznych z naturalnymi" wynalazkéw. Tylko to, co data natura:
¢ Rooibos (czerwonokrzew): Baza o miodowym posmaku.
¢ Melisa: Roslina, ktéra pszczoty kochajg bardziej niz my weekendy.

* Trawa cytrynowa: Odpowiada za ten rzeski, egzotyczny vibe.
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* Bez czarny & Lis¢ jezéowki (Echinacea): Klasyka gatunku w ziotowym swiecie.
e Lis¢ jezyny & Szatwia: Dodajg naparowi gtebi i szlachetnosci.
¢ Anyz: Korzenna gwiazda programu, ktéra robi klimat.

e Zurawina suszona: Mata, czerwona i naturalnie stodka kropka nad "i".

Kraj pochodzenia (Skad przybywamy?)
Nasza mieszanka to prawdziwa obywatelka $Swiata, cho¢ serce ma w Polsce:

¢ Baza (Rooibos): Pochodzi z gorgcej Republiki Potudniowej Afryki, gdzie stoce nadaje mu ten piekny, miedziany
kolor.

* Dodatki ziotowo-owocowe: Pozyskiwane z najlepszych upraw w Polsce i UE, by zapewni¢ swiezos¢, o jakiej marza
Twoje kubki smakowe.

¢ Produkcja: Catos¢ zmiksowana i zapakowana z mitoscia specjalnie dla dorotea.pl.

Jak zaparza¢?

Parzenie herbaty to nie tylko fizyka i chemia, to styl zycia! Aby$ nie skonczyt z filizankg gorzkiej ,siekierki” lub bezptciowej
lury, przygotowalismy krétki przewodnik, ktéry przeprowadzi Cie przez ten poligon aromatéw.

1. Herbata Czarna: Klasyka bez litosci

Czarna herbata to twardziel. Kocha wrzatek i nie boi sie wysokich temperatur.
e Temperatura: 95-100°C (lej prosto z czajnika).
e Czas: 3-5 minut.

¢ Ostrzezenie: Jesli zapomnisz o niej na 10 minut, wykreci Ci buzie bardziej niz cytryna bez cukru.

2. Herbata Biata: Arystokratka na salonach

Jest tak delikatna, ze niemal mdleje na widok wrzatku. Traktuj ja z namaszczeniem.
¢ Temperatura: 70-80°C (daj wodzie odpocza¢ kilka minut po zagotowaniu).
e Czas: 5-7 minut.

* Ostrzezenie: Traktowanie jej wrzatkiem to zbrodnia przeciwko herbacie. Nie réb jej tego.

3. Herbata Zielona: Eliksir spokoju (lub frustracji)

Zdrowa, piekna i kaprysna jak celebrytka. Przegrzejesz wode - bedzie gorzka. Przetrzymasz za dtugo - bedzie smakowac jak
siano.

¢ Temperatura: 70-80°C.
e Czas: 2-3 minuty.

e Ostrzezenie: 3 minuty to relaks, 4 minuty to juz kara za grzechy. Pilnuj stopera!

4. Herbata Zétta: Egzotyczna zagadka

Rzadka i wyjatkowa. Smakuje troche jak zielona, ale jest bardziej ,wyrozumiata” dla poczatkujgcych.
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¢ Temperatura: 80-85°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazoéwka: Idealna, gdy chcesz zaimponowad gosciom, ze pijesz cos$, czego nie ma w kazdym spozywczaku.

5. Herbata Czerwona (Pu-erh): Pogromca wczorajszej pizzy

Nazywana herbatg odchudzajaca, pachnie ziemia, piwnicg i historia. Albo jg kochasz, albo... musisz sie przyzwyczaic.
¢ Temperatura: ok. 95°C.
e Czas: 3-5 minut.

* Wskazowka: Mozesz jg parzy¢ wiele razy. Za kazdym razem odkryjesz nowe poziomy ,ziemistosci”.

6. Rooibos: Cierpliwy przyjaciel

Technicznie to krzak, nie herbata. Brak teiny sprawia, ze jest to napdj , bezpieczny” dla dzieci i oséb, ktére chca spac po
nocach.

¢ Temperatura: 95-100°C.
e Czas: 5-10 minut (on nigdzie sie nie spieszy).

¢ Bonus: Rooibosa nie da sie ,przeparzy¢” - im dtuzej siedzi w wodzie, tym jest stodszy.

7. Owocowa i Ziotowa: Kompoty i mikstury

Tutaj panuje petna dowolnosd, ale pamietaj o jednym: one potrzebuja czasu, by ,naciggnad”.
¢ Temperatura: 100°C.
e Czas: 7-10 minut.

* Zasada numer jeden: Parz pod przykryciem! Nie pozwdl, by cata magia (i olejki eteryczne) uciekta z parg do sufitu.

Rada od serca: Woda to dla herbaty scena - im lepsza, tym piekniejszy wystep. Nie pozwdl, by przypadkowa
krandwka skradta show naszym lisciom. Przefiltruj jg i ciesz sie czysta magia naparu. Twoje kubki smakowe wyslg Ci
kartke z podziekowaniami!
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